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M’illumino di meno 2025
Swap Party, le regole

Cos’é uno swap party?
E una “festa dello scambio”, un evento
in cui le persone si scambiano vestiti,
accessori, ma anche oggetti in buone
condizioni, gratuitamente.
E un momento di condivisione,
rispetto e inclusione.

Perché swappare?

1_ Per dare nuova vita a vestiti, accessori
e oggetti che non usi piu e potrebbero
essere utili a qualcun altro/a
2_ Per fare shopping senza spendere
un euro!

3_ Per acquistare in maniera sostenibile
ed evitare di alimentare il mercato del
fast fashion, ovvero di una moda
usa e gettal

Come partecipare?
L'ingresso ¢ libero e gratuito!

Ti bastera seguire queste semplici regole:

1_ Porta fino a 3 vestiti e assicurati che
siano in buone condizioni.

2_ A ogni oggetto sara assegnato un
valore tramite dei gettoni di cartone

3_ Ricordati di portare con te una borsa
di tela per portare a casa le tue scelte.
Divertiti e crea il tuo stile in maniera
sostenibile e gratuita.

4 _Rispetta 'ambiente e le persone
intorno a te per vivere I'evento con
serenita.

Come funzionano
i gettoni in cartone?
Un gettone
Cappelli, borse, occhiali, scarpe
Due gettoni
T-shirts, canottiere, abbigliamento
sportivo
Tre gettoni
Camicie, gonne, jeans, pantaloni, felpe,
vestiti
Quattro gettoni

Giacche e cappotti

E se non hai vestiti da portare...
Non ti preoccupare, potrai comunque
partecipare all’evento!

E se non trovo qualcosa che mi
piace?
Ti porterai a casa suggerimenti per una
vita piu consapevole e una nuova idea di
moda, di pianeta e di condivisione.

In ogni caso avrai l'opportunita
di dare una seconda vita ai vestiti
perché tutto quello che non sara
scambiato verra donato in
beneficenza.

Facile, no?




