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0. PREMESSA

Le presenti Linee Guida costituiscono attuazione del DPCM del 7 Agosto 2020 e delle
Linee Guida per la riapertura delle Attivita Economiche, Produttive e Ricreative
emanate dalla Conferenza delle Regioni e delle Province Autonome e nello specifico
dell'allegato 18 “Linee guida concernenti la completa ripresa delle ordinarie attivita nelle
istituzioni della formazione superiore per I'anno accademico 2020/21” aventi I'obiettivo di
fornire indicazioni operative finalizzate a incrementare, negli ambienti di lavoro non
sanitari, I'efficacia delle misure precauzionali di contenimento adottate per contrastare
I'epidemia di COVID-19; inoltre si tengono in considerazione i Decreti delle Giunte
Regionali ed i Regolamenti locali, ove presenti.

Nello specifico il presente documento € stato redatto considerando:

- DECRETO DEL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO DEI MINISTRI del 7 Agosto 2020

- Allegato n. 18 Linee guida concernenti la completa ripresa delle ordinarie attivita nelle
istituzioni dellaformazione superiore per I'anno accademico 2020/21

- PROTOCOLLO PER LA GESTIONE DI CASI CONFERMATI E SOSPETTI DI COVID-19 NELLE
AULE UNIVERSITARIE (CRUI) prot. 0020801 del 24/08/2020 e circolare n. 13 del
04/09/2020

1. RIMODULAZIONE DELLE MISURE CONTENITIVE NELL’UNIVERSITA’

Anche per le attivitd universitarie restano validi i principi cardine che hanno caratterizzato le
scelte e gli indirizzi tecnici quali:
1. distanziamento sociale;
2. rigorosa igiene delle mani, personale e degli ambienti;
3. capacita di controllo e risposta dei servizi sanitari della sanita pubblica territoriale e
ospedaliera.
E necessario quindi prevedere specifiche misure di sistema, organizzative, di prevenzione e
protezione, igieniche e comunicative declinate nello specifico contesto delle universita,
tenendo presente i criteri gia individuati dal CTS per i protocolli di settore, anche facendo
riferimento ai documenti di indirizzo prodotti da ISS e INAIL, ovvero:
1. |l rischio di aggregazione e affollamento e la possibilitd di prevenirlo in maniera
efficace nelle singole realta e nell'accesso a queste;
2. La prossimita delle persone (es. studenti, docenti, personale ecc.) rispetto a
contesti statici (es. persone tutte ferme in postazioni fisse), dinamici (persone in
movimento) o misti (contemporanea presenza di persone in posizioni fisse e di
altre in movimento);
Il soggetto che esercita le funzioni di Datore di lavoro, per prevenire la diffusione
del virus, informa tutto il personale, compreso quello che presta servizio in
appalto e compresi gli eventuali tirocinanti sulle regole fondamentali di igiene che
devono essere adottate in tutti gli ambienti universitari.
3. Raccomandazione di mantenere I'uso della mascherina.
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4. 1l rischio connesso alle principali vie di trasmissione (droplet e contatto) in

particolare alle contaminazioni da droplet in relazione alle superfici di contatto;

La concreta possibilita di accedere alla frequente ed efficace igiene delle mani;
L'adeguata aerazione negli ambienti al chiuso;

L'adeguata pulizia ed igienizzazione degli ambienti e delle superfici;

La disponibilita di una efficace informazione e comunicazione;

La capacita di promuovere, monitorare e controllare l'adozione delle misure
definendo i conseguenti ruoli.

© N g

2. MISURE ORGANIZZATIVE DI PREVENZIONE E DI PROTEZIONE PER L’ESERCIZIO
DELL’ATTIVITA DIDATTICA IN PRESENZA

AULE DIDATTICHE E SPAZI UNIVERSITARI

[X] E obbligatorio I'uso delle mascherine per tutto il tempo di permanenza nelle strutture
didattiche, nelle aule con posizionamento libero delle sedute degli studenti, le postazioni
sono collocate alla distanza minima di 1 m.
Nello specifico:

- Le aule in cui si & reso necessario il posizionamento tramite seduta libera, si &
garantita la distanza di almeno 1 metro ed il numero di sedie presenti & commisurato
all’effettivo affollamento;

- La posizione della seduta libera viene indicata tramite apposita segnaletica orizzontale
del tipo bollo circolare con indicazione “Postazione Studente”;

[X] Nelle aule con postazioni fisse & prevista 'occupazione di postazioni alternate “a
scacchiera”, nel rispetto del distanziamento minimo di 1 metro, con un margine della
misura di +/- 10%, in considerazione delle caratteristiche antropometriche degli studenti,
nonché della dinamicita della postura.

Nello specifico:

- apposito cartello multilingue (italiano - inglese) € installato all'interno di ogni singola
aula didattica indicante, oltre alle prescrizioni generali comportamentali Covid 19, anche
I'obbligo di tenere la distanza di 1 metro;

- il posto usufruibile dallo studente & segnalato tramite adesivo indicante la dicitura
“Postazione Studente” affisso in evidenza sul banco in corrispondenza lineare con la
seduta; oppure in alternativa I'adesivo & affisso sullo schienale della sedia;

[X] Alle aule e agli spazi universitari aperti agli studenti sono applicate procedure di
sanificazione quotidiane, secondo le indicazioni dell’ISS previste nella Circolare del
Ministero della salute “Indicazioni per I'attuazione di misure contenitive del contagio da
SARS-CoV-2 attraverso procedure di sanificazione di strutture non sanitarie (superfici,
ambienti interni) e abbigliamento”, in particolare nella sezione Attivita di sanificazione in
ambiente chiuso.

E bene specificare che secondo le normative vigenti, la sanificazione & definita come il
complesso di procedimenti ed operazioni di pulizia e/o _disinfezione e mantenimento
della buona qualita dell’aria.

Nello specifico:
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- Viene eseguita la normale pulizia ordinaria con acqua e sapone che riduce la
guantita di virus presente su superfici e oggetti, riducendo il rischio di esposizione.

- La pulizia di tutte le superfici di mobili e attrezzature da lavoro, macchine, strumenti,
ecc., nonché maniglie, cestini, ecc. viene fatta almeno quotidianamente;

- Alfine di garantire la possibilita di un ulteriore sanificazione della propria postazione
studente, nelle aule viene messo a disposizione materiale sanificante “kit aula
didattica” per le procedure di disinfezione delle proprie postazioni tramite prodotti
disinfettanti con azione virucida autorizzati ed omologati PMC (Presidi Medici
Chirurgici);

- Sanificazione mensile dell'aula didattica e degli spazi comuni.

[X] Nelle aule & inoltre previsto frequente ricambio d’aria e ccomunque non meno di 2 volte
al giorno. In ogni aula, e negli spazi comuni, & disponibile un dispensatore di soluzione
igienizzante idroalcolica, omologato PMC, per permettere l'igiene delle mani all'ingresso
in aula, favorendo comunque in via prioritaria il lavaggio delle mani con acqua e sapone
neutro.

Nello specifico:

- All'ingresso di ogni aula, affisso alla parete, &€ presente un erogatore manuale di
soluzione idroalcolica con prodotto omologato PMC (presidio medico chirurgico);

- Il dispenser dispone di due cartelli segnaletici, un indicante la sua posizione l'altro
indicante le prescrizioni dell’'uso gel idroalcolico;

- Le finestre presenti in aula, vengono aperte dal servizio portierato almeno 2 volte al
giorno, una alla mattina prima dell’inizio delle lezioni ed una alla sera al termine delle
lezioni;

Nell'intervallo e/o cambio Docente e/o cambio aula didattica tutti coloro presenti si fanno
parte diligente per I'apertura delle finestre per il ricambio dell’aria;

- Nelle aule didattiche prive di finestre viene tenuto in funzione H 24 limpianto di
ricambio aria.

SPAZ| COMUNI E FLUSSI

[X] Per ogni complesso didattico sono valutati i flussi di entrata e di uscita, gli spostamenti
interni, le caratteristiche degli spazi comuni, ecc. e sono messe in atto le misure piu
efficaci per prevenire assembramenti al di fuori delle lezioni in aula. In particolare sono
programmati flussi ordinati di studenti, attraverso la predisposizione di vie di ingresso e
di uscita definite e indicate attraverso esplicita cartellonistica, sono definite la capienza e
la modalita di utilizzo di aree e servizi comuni.

Nello specifico:

- E installata apposita segnaletica di tipo orizzontale indicante gli ingressi, le uscite
ed i percorsi da seguire in base alla tipologia di struttura didattica;
Ove possibile, la segnaletica orizzontale con indicazione segui il percorso é
installata anche all'interno delle aule didattiche;
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- Einstallata apposita segnaletica di tipo verticale, lungo i corridoi, indicante:
v' | comportamenti da tenere per il contenimento della diffusione virus
covidl9;
v' La posizione dei dispenser gel idroalcolico e indicazioni per il lavaggio
delle mani con il gel idroalcolico;

- E installata apposita segnaletica di tipo verticale, allingresso degli edifici,
indicante:
v Il divieto di accesso all'edificio qualora l'utente presenti sintomi
riconducibili al Covid19;
v' Le prescrizioni comportamentali da attuare per evitare la diffusione del
virus Covid19.

Misure specifiche per i lavoratori (docenti, personale tecnico, amministrativo e di
ricerca)

[X] Per guanto concerne il personale, a seguito dell’approvazione della legge 17 luglio
2020, n. 77, di conversione, con madificazioni, del decreto-legge 19 maggio 2020, n. 34,
con circolare del Ministro della pubblica amministrazione n. 3 del 24 luglio 2020, recante
il “Protocollo quadro per laprevenzione e la sicurezza dei dipendenti pubblici sui luoghi
di lavoro in ordine allemergenza sanitaria da “Covid-19”, sono state fornite indicazioni
per il rientro in sicurezza dei dipendenti pubblici, ponendo I'accento sugli elementi di
maggior rilievo della norma, quali la presenza del personale nei luoghi di lavoro non piu
correlata alle attivita ritenute indifferibili e urgenti; la disposizione in esame consente
quindi alle amministrazioni di prevedere il rientro in servizio anche del personale fino a
oggi non adibito a queste ultime. Le universita definiscono le modalita per garantire al
meglio la piena ripresa di tutte le attivitd coinvolgendo, nel’ambito delle ordinarie
relazioni, le Organizzazioni sindacali per 'ambito di competenza, come gia anticipato
con nota del Ministro dell’universita e della ricerca del 30 luglio u.s., prot. n. 2833. Si fa
quindi rinvio, per le misure di sorveglianza sanitaria e I'organizzazione del lavoro, alle
disposizioni di cui agli artt. 83 e 263 del citato d.l. 34/2020 e alla predetta circolare del
Ministro della pubblica amministrazione n. 3/2020.

Nello specifico:
- Per il personale dell’'Universita degli Studi di Macerata si fa riferimento al protocollo
guadro per la prevenzione e la sicurezza dei dipendenti pubblici sui luoghi di lavoro
in ordine allemergenza sanitaria da “Covid-19” del 24/07/2020 adottato con D.D.G.

n. 130 del 4/09/2020 — prot. n. 21880 — Misure e provvedimenti organizzativi di
contenimento del’emergenza epidemiologica da Covid-19 — Fase 3.

Indicazioni di informazione e comunicazione

[X] Sono predisposte iniziative di informazione sulle misure di prevenzione e protezione
adottate: l'universita assicura adeguata comunicazione agli studenti, al personale
docente e al personale tecnico amministrativo in modalita telematica (siti web,
comunicazioni via mail, webinar dedicati, ecc.), anche attraverso una cartellonistica,
chiara e ben visibile che aiuta nella gestione dei flussi in entrata e in uscita e rende
evidenti le misure di sicurezza necessatrie.

Nello specifico:
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- linformazioni Covid19 consultabili nella sezione dedicata presente nel portale di
Ateneo;

- Specifico tutorial per lo studente con il quale si indicano le misure comportamentali
da attuare per il rientro in aula;

- Segnaletica verticale ed orizzontale di cui al punto precedente.

3. LE CINQUE REGOLE PER IL RIENTRO NELLE AULE UNIVERISTARIE IN SICUREZZA
1. Se hai sintomi di infezioni respiratorie acute (febbre, tosse, raffreddore), NON venire
all'universita.
All'ingresso dell’'universita NON & necessaria la rilevazione della temperatura corporea.
Pertanto, si rimanda alla responsabilita individuale rispetto al proprio stato di salute.

2. Quando sei negli spazi comuni universitari (aule, laboratori, spazi comuni ecc.) indossa
sempre una mascherina per la protezione del naso e della bocca.

3. Segui le indicazioni riportate sulla cartellonistica.

4. Nelle aule siediti solo nelle sedute permesse (saranno evidenziate da appositi
segnali), evita gli assembramenti (soprattutto in entrata e uscita) e il contatto fisico.

5. Lava frequentemente le mani o usa gli appositi dispenser di soluzioni igienizzanti
per tenerle pulite; evita di toccarti il viso e la mascherina.

4. PROCEDURA IN CASO DI IDENTIFICAZIONE IN AULA DI UN CASO SOSPETTO

[X] Ul responsabile di struttura e/o il personale addetto ai servizi di portierato, qualora riceva
- da parte dello studente o docente - comunicazione della presenza in aula e/o durante
I'attivita curriculare (esami, lauree, ecc.) di un caso sospetto cioé un soggetto con
temperatura corporea maggiore di 37,5 °C o sintomatologia compatibile con covid-19,
dovra attivare la seguente procedura del protocollo:

- Fornire al soggetto sospetto caso covid-19 mascherina chirurgica qualora lo
stesso non ne fosse gia dotato.

- Invitare il soggetto sospetto caso covid-19 a stazionare nella stanza predisposta
per la gestione delle emergenze;

- Fornire eventuale assistenza al soggetto sospetto caso covid-19 indossando la
mascherina FFP2, guanti, visiera e rimanere ad una distanza ove possibile
maggiore di 1 metro;

- Attivare la procedura di comunicazione di emergenza contattando il numero
339.2928570 dell’Universita di Macerata, illustrando la situazione e la
sintomatologia del soggetto sospetto Covid-19.

- L’Area Servizi Tecnici e Infrastrutture (ASTI) provvedera ad avviare le
procedure di sanificazione dell’area di isolamento e quelle frequentate dal
soggetto con la sintomatologia covid-19.
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Non & necessario la sospensione dell’attivita didattica in presenza, che ovviamente sara
disposta in caso di conferma del caso sospetto. In tal caso (conferma del caso sospetto)
sara avviata la procedura di cui al successivo punto 5.

5. PROCEDURA IN SITUAZIONE DI CASO CONFERMATO DI COVID-19

[X] L’ASTI dispone la chiusura dellaula e la disinfezione e sanificazione della stessa,
secondo le procedure previste dai protocolli in vigore. Contestualmente trasmettera
all’Autorita Sanitaria Competente I'elenco degli studenti e dei docenti iscritti
allinsegnamento e/o al turno con il caso confermato nel periodo compreso tra i due
giorni precedenti I'inizio dei sintomi o I'effettuazione del tampone e la data d’inizio
dellisolamento. A tali studenti e docenti sara inviata comunicazione raccomandando, in
via cautelativa, di isolarsi a casa e la sorveglianza passiva dei sintomi e invitando a
seguire pedissequamente le disposizioni dell’Autoritd Sanitaria Competente che nel
frattempo andra contattata. Spetta infatti all’Autorita Sanitaria Competente
I'effettuazione dell’inchiesta epidemiologica e la distinzione tra contatti “stretti”, per i
quali & prevista la quarantena e la sorveglianza attiva, e i contatti “casuali”, per i quali &
prevista la sola sorveglianza passiva. In ogni caso, fatte salve diverse comunicazioni da
parte dell’Autorita Sanitaria Competente, si consiglia sia per gli studenti che per i docenti
la ripresa dell’attivita in presenza solo al termine di un periodo di quindici giorni, anche in
considerazione che l'attivita didattica pud proseguire on-line e non e quindi sospesa.

6. ULTERIORI INDICAZIONI

[X] Al fine di facilitare il tracciamento e l'identificazione dei contatti stretti e di quelli casuali
laddove si verificassero i casi di cui ai punti 4 e 5, gli studenti, i docenti e il personale
tecnico amministrativo dell’Ateneo sono fortemente invitati a dotarsi della app IMMUNI
tenendola attiva durante i periodi di presenza negli spazi dell’Ateneo.

X] Presupposto importante per la gestione dei casi confermati e sospetti di COVID-19 &
che gli Atenei si dotino di sistemi che consentano di conoscere il nominativo degli
studenti e dei docenti che siano iscritti a ogni corso o a ogni turno del corso, ove
presenti (con riferimento allaula e al giorno). Tali sistemi possono essere i sistemi
informatizzati di prenotazione da parte degli studenti e/o la rilevazione fisica delle
presenze (tramite lettura di codice a barre, appellonominale in aula da parte del
docente, ...) e/o infine I'elenco degli iscritti allinsegnamento o al turno. E importante
infatti ricordare che il documento CRUI prevede che nella fase 3 la didattica sia erogata
con modalita mista, con il docente in aula e gli studenti in parte in aula e in parte
collegati da casa. Cio impone la suddivisione della classe degli studenti in gruppi, in
modo da programmare le opportune turnazioni. Tale organizzazione dell’erogazione
implica la conoscenza dell’elenco degli studenti ammessi a frequentare in presenza.
Nello specifico I'Ateneo:

- Ha messo in atto un sistema informatizzato di prenotazione del posto studente per
ogni singola aula didattica nonché per ogni singola lezione ivi svolta al fine di
verificare I'affollamento massimo ipotizzabile nell’aula stessa;
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- Ha predisposto un sistema automatizzato denominato “Self ceck-in”, che viene
eseguito in autonomia dallo Studente allingresso dell'aula, al fine di tracciare
I'effettiva presenza e corrispondenza dello studente precedentemente prenotatosi e
del Docente incaricato all’erogazione della didattica;

- Allatto della prenotazione lo studente dichiara, in considerazione del fatto che
durante la vita sociale ed anzi in ogni luogo frequentato sia possibile contrarre il
virus e diventare a sua volta agente di trasmissione, di non essere “positivo” al
Covid-19 e di non essere entrato in contatto con persone risultate positive. E
opportuno assumere I'impegno a comunicare immediatamente la propria positivita
agli organi sanitari e a dare la massima collaborazione per ricostruire le persone
incontrate e i luoghi frequentati nei 14 giorni antecedenti. A tal proposito, &
predisposta una dichiarazione in cui formalmente dichiarare quanto sopra e ad
astenersi, se non dopo consulto medico, a frequentare i locali universitari qualora si
abbia anche uno dei seguenti sintomi: febbre; tosse secca; respiro
affannoso/difficolta respiratorie; dolori muscolari diffusi; mal di testa; raffreddore;
mal di gola; congiuntivite; diarrea; perdita del senso del gusto (ageusia); perdita del
senso dell’'olfatto (anosmia).

- Messa in servizio di numero telefonico dedicato allemergenza Covid19 attraverso il
guale comunicare eventuali casi sospetti e/o attivare la procedura per la gestione di
casi confermati in aula universitaria. Il numero telefonico é: +39 339.2928570 ed é
in funzione durante l'orario di attivita scolastica dal lunedi al venerdi, dalle ore 8,00
alle ore 20,00.
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VIETATO LACCESSO
ALLE PERSONE CHE

FORBIDDEN ACCESS
TO PEOPLE WHO

= Abbiano temperatura corporea=0>3757 = Have body temperature =or>375°

= Presentino sintomi influenzali = Have flu symptoms

= Abbiano avuto contattientro gliultimi 14 ggcon = We have had contacts within the last 14 days
persone positive al virus covid-19 with people positive for the covid-19 virus

= Provengono da zone arischio = They come from risk areas according to
secondo le indicazioni dell OMS the indications WHO
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LAVATI SPESS0 LE MANT CON
ACQUA E SAPONE 0 USA UN
GEL A BASE ALCOLICA

WASH YOUR HANDS FREQUENTLY WITH
SOAP, AND CLEAN SURFACES WITH
CHLORINE OR ALCOHOL-BASED
DISINFECTANTS

ALCUWE SERPLICY
RACCOMANDAZION!
PER CONTENENT
L CONTADIO BA
CORONAVIIUS

NON TOCCARTI
OCCHI, NASOE
BOCCA CON LE MANI

AVOID TOUCHING YOUR EYES,
NOSE AND MOUTH

EVITALESTRETTEDI

MANO E GL) ABBRACC!
FINO A QUANDO QUESTA
EMERGENZA SARA FINITA

AYOID HANDSHAKES AND HUGS UNTIL
THIS EMERGENCY IS OVER

SE HAI SINTOMI SIMILI ALLINFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO 0 PRESSO 6L
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA

GENERALE, | PEDIATRI DV LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA 0| NUMERI REGIONALI

s,

EVITA CONTATTI RAVVICINATI
MANTENENDO LA DISTANZA
DV ALMENO UN METRO

EVITA LUOGH!
AFFOLLATI

AVDID CROWDED PLACES

COPRI BOCCA E NASO CON
FAZZOLETTI MONOUSO
QUANDO STARNUTISCIO
TOSSISCL ALTRIMENTI USA
LA PIEGA DEL GOMITO

COVER MOUTH AND ROSE WITH A
DISPOSABLE TISSUE WHEN YOU SNEEZE
OR COUGH. IF YOU DO NOT HAVE A
TISSUE, USE YOUR BENT ELBOW

YOU HAVE FLU-UKE SYMPTOMS STAY AT BONE. DO NOT GO TO THE EMERGENCY ROOM OR
DOCTOR'S OFFX UT CALL YOUR GENERAL PRACTITIONER, PAEDIATRICIAN, PRIMARY CARE
OUT-0F-HO0U ERVICE (GUARDIA MEDICA) OR REGIONAL INFORMATION HOTLINE
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INDOSSARE LA MASCHERINA

WEAR FACE MASK

LAVARSI FREQUENTEMENTE LE MANI
WASH YOUR HANDS FREQUENTLY

MANTENERE LA DISTANZA DI ALMENO 1METRO
KEEP AT LEAST 1METER DISTANCE (3,28 FEET)

STARNUTIRE E TOSSIRE NEL GOMITO

SNEEZE AND COUGH INTO YOUR ELBOW

NON TOCCARSI LAFACCIA
DO NOT TOUCH YOUR FACE

EVITASTRETTE DI MANO noNEHALEDUCAZIONE MA BUON SENSO
AVOID HANDSHAKE 17 1snor runeness sut common sense
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Le cinque regole per il rientro nelle aule universitarie in sicurezza

INDOSSARE LA MASCHERINA
WEAR FACE MASK

(D.P.C.M. 7 agosto 2020, All. 18)

1. Se haisintomi di infezioni respiratorie acute (febbre, tosse, raffreddore), NON venire
all'universita. All'ingresso dell’'universita NON & necessaria la rilevazione della
temperatura corporea. Pertanto, si rimanda alla responsabilita individuale rispetto
al proprio stato di salute.

LAVARSI FREQUENTEMENTE LE MANI
WASH YOUR HANDS FREQUENTLY

’ ’

Documento:
Data:
Pagina n.

LINEE GUIDA PER LA COMPLETA RIPRESA
DELLE ATTIVITA’ DIDATTICHE IN PRESENZA

2. Quando sei negli spazi comune universitari (aule, laboratori, spazi comuni, etc.)
MANTENERE LA DISTANZA DI ALMENO 1METRO indossa sempre una mascherina per la protezione del naso e della bocca.

KEEP AT LEAST 1METER, DISTANCE (3,26 FEET) 3. Segui le indicazioni riportate sulla cartellonistica.

4. Nelle aule siediti solo nelle sedute permesse (saranno evidenziate da appositi
segnali), evita gli assembramenti (soprattutto in entrata e uscita) e il contatto fisico.

STARNUTIRE E TOSSIRE NEL GOMITO

5. Lava frequentemente le mani o usa gli appositi dispenser di soluzioni igienizzanti

SNEEZE AND COUGH INTO YOUR ELBOW ] S e i
per tenerle pulite; evita di toccarti il viso e la mascherina.

NON TOCCARSI LAFACCIA
DO NOT TOUCH YOUR FACE

The five rules for safely returning to university classrooms

(D.P.C.M. 7 August 2020, All. 18)

EVITA STRETTE DI MANO soné waieo HABUON SENSO 1. If you have symptoms of acute respiratory infections (fever, cough, cold), DO NOT
AVOID HANDSHAKE : come to university. Body temperature measurement is NOT required at the
university entrance. Therefore. we rely on individuals' responsibility concerning
their state of health.

When you are in the university common areas (classrooms, laboratories. common
areas, etc.) always wear a mask which covers your mouth and nose.

Follow the instructions on the posters.

4. While in the classrooms, sit only in the allowed seats (which will be appropriately

PER L’ANNO ACCADEMICO 2020/2021, NEL
o

RISPETTO DELLE REGOLE DI SICUREZZA PER | Revisione:
IL CONTENIMENTO DELLA DIFFUSIONE DEL
COVID-19

EVITA ASSEMBRAMENTI
AVOID ASSEMBLY

(]

signalled), avoid gatherings (especially in and out of university premises) and
physical contact.

ESCI DALLEDIFICIO TERMINATE LE LEZIONI 5. Wash your hands frequently or use the designated dispensers with sanitizing
EXIT THE BUILDING AFTER CLASS IS OVER solutions to keep them clean. Avoid touching your face and mask.
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Postazione
Studente

Student Station

@& univc

UNIVERSITA Dt MACERATA

Fumanesimo che innova

SEDUTA FIDDA (BOLLO SUL BANCO)

POSTAZIONE
STUDENTE

STUDENT
STATION

SEDUTA LIBERA (BOLLO SUL PAVIMENTO)
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METTITI IN FILA m ﬁ, @ MAMTIEMI LA DISTAMZA DI 1 METRO

LINE UP KEEP DISTANCE TMT

ENTER
ENTRATA

EXIT
USCITA

KEEP RIGHT
TIENI LADESTRA
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Coronavirus: il vademecum

La nota del Ministero della Salute su cosa fare e cosa evitare

Sintomi # generici # gravi

Febbre
Tosse

Difficolta
arespirare

Fiato corto

Sintomi

gastro-intestinali

£ / o
- y

Insufficienza

renale

Dissenteria

MORTE  Trasmissione

» Polmonite l o

\\ Gravi daanimale a uomo

difficolta
T

\ respiratorie
) 2 ‘ (Sars)
da uomo a uomo

y

o Vaccino
“~ In preparazione

Contattare

il medico

e il numero 1500
verde

del Ministero

della Salute

Ceppo di coronavirus
mai identificato
in precedenza

Lavarsi spesso
le mani

Evitare contatto
ravvicinato con persone
che soffrono di infezioni
respiratorie acute

Non toccarsi occhi, naso
e bocca con le mani

Coprire bocca e naso

¥ se sistarnutisce

0 si tossisce

Non prendere farmaci
antivirali né antibiotici,
a meno che siano
prescritti dal medico

Pulire le superfici
con disinfettanti a base
di cloro o alcol

Usare la mascherina solo
se si sospetta di essere
malati o si assistono
persone malate

| prodotti Made in China
e i pacchi ricevuti dalla Cina
non sono pericolosi

Gli animali da compagnia
non diffondono il nuovo
coronavirus
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INFORMAZIONE SU COME TOGLIERE CORRETTAMENTE | GUANTI
MONOUSO

COSA FARE

Pizzica il guanto al poiso Shila Il guants
Evita di toccare la pelle

Infila le dita nel secondo Una voita toltl entrambi
guanto. Evita di toccare | guanti, gettali e
I'esterno del quanto lavatl le mani
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INFORMAZIONE SU COME METTERE E TOGLIERE LA MASCHERINA

- prima di indossare la mascherina, lavarsi le mani con acqua e sapone 0 con una
soluzione alcolica
- coprirsi bocca e naso con la mascherina assicurandosi che sia integra e che aderisca

bene al volto

- evitare di toccare la mascherina mentre viene indossata, se viene toccata, lavarsi le
mani

- quando diventa umida, sostituirla con una nuova, non riutilizzarla; in quanto maschere
MOonNo-uso

- togliere la mascherina prendendola dall’elastico e non toccare la parte anteriore della
mascherina; gettarla immediatamente in un sacchetto chiuso e lavarsi le mani.

COME INDOSSARE UN FACCIALE FILTRANTE FFP1, FFP2, FFP3
MODALITA D'INDOSSAMENTO ED UTILIZZO GENERICHE

NOTA: fare rifernmento alle specifiche istruzion formite con i prodotti per maggion dettagli
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INFORMAZIONE SU COME LAVARE LE MANI

E importante lavarsi le mani:

+ Prima ditoccarsi occhi/naso/bocca, di mangiare e di assumere farmaci;

+ Prima e dopo aver maneggiato alimenti, usato i servizi igienici, aver toccato una
persona malata, aver toccato un animale;
+ Dopo aver frequentato luoghi pubblici e, in generale, appena si rientra a casa, aver

maneggiato spazzatura, aver utilizzato soldi, aver toccato altre persone.

] Come |avarsi le mani con acqua e sapone?  Cl&il

A€ LAVA LE MANI CON ACOUA E SAPONE. SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!
WASH HANDS WHEN VISIBLY SOILED! OTHERWISE, USE HANDRUS

@ Ourata dell'intera procedura; 40-60 secondi
Duration of the entire procedure: 43-60 seconds
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Q —

7" Come frizionare le mani con la soluzione alcolica?

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANI!
LAVALE CON ACOUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!
RUB HANDS FOR HAND HYGIENE! WASH HANDS WHEN VISIBLY SOILED

w Durata deil'intera procedura: 20-30 secondi
</ Duration of the entire procedute: 20-38 seconds

Versare nel palmo Gefla manc una quantith & soluone
sufficaante per coprire tutta W superhice delle mani

Aoy 2 paimfud of $he procuct it 3 cugped hand cowning
o ork;

1 palmo destro sopra i G0rs0 PAIMD COMID palmo dorso Oalle Ota contro § paimo
Sinsstro intrecciando b dta tna Intrecciando ki aita tra loro SPPOSLO taneado fe 0% sirette
12 boeo

1010 € viceversa
Ripht paim over bt dorsum with  Palm 10 palm with fingwrs Sacks of Sngers 1o opposing
nferlcad Iopgis and wWoe versd nlerlaced paies with finpers inferocked

Ir2iona rotazionale del police INZone rotazionald. I avant od 1ma volta asoutis, % foe mani
Enis0 stretto e paimo indiatro con W &ta Gela mano 2000 Sicyre
deslr0 & Vioversy destra strethe 2 koeo nal palend
Sinistro @ Vooversa Once dry, your hands are safle

Rotational rubbing of W1 Shumbd  Rotasional rublvy, Sackwards and
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SOLUZIONE
IGIENIZZANTE

HAND

SANITIZER
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AVVISO PER LA FRUIZIONE DEI LOCALI COMUNI

LAVARSI LE MANI PRIMA DI ACCEDERE AL LOCALE

PERMANERE ALL'INTERNO DEL LOCALE PER LO STRETTO

TEMPO NECESSARIO

MANTENERE LA DISTANZA TRA PERSONE DI ALMENO 1M IN
CASO DI ASSENZA DI ATTIVITA FISICA O NON INFERIORE A2 M
IN CASO DI ESERCIZIO FISICO

MANTENERE PERMANENTEMENTE AERATO IL LOCALE

UTILIZZARE LA MASCHERINA
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LE CINQUE REGOLE PER IL RIENTRO NELLE AULE UNIVERISTARIE
IN SICUREZZA

1. SE HAI SINTOMI DI INFEZIONI RESPIRATORIE ACUTE (FEBBRE, TOSSE,
RAFFREDDORE), NON VENIRE ALL’'UNIVERSITA.

2. QUANDO SEI NEGLI SPAZI COMUNI UNIVERSITARI (AULE, LABORATORI, SPAZI
COMUNI ECC.) INDOSSA SEMPRE UNA MASCHERINA PER LA PROTEZIONE DEL
NASO E DELLA BOCCA.

3. SEGUI LE INDICAZIONI RIPORTATE SULLA CARTELLONISTICA.

4. NELLE AULE SIEDITI SOLO NELLE SEDUTE PERMESSE (SARANNO EVIDENZIATE
DA APPOSITI SEGNALI), EVITA GLI ASSEMBRAMENTI (SOPRATTUTTO IN
ENTRATA E USCITA) E IL CONTATTO FISICO.

5. LAVA FREQUENTEMENTE LE MANI O USA GLI APPOSITI DISPENSER DI
SOLUZIONI IGIENIZZANTI PER TENERLE PULITE; EVITA DI TOCCARTI IL VISO E
LA MASCHERINA.




