
La resilienza o resistenza psicologica è la
capacità di gestire tutto ciò che provoca
stress senza farsi travolgere.

È un dono che possediamo dentro di noi.
Coloro che affrontano eventi critici o

traumatici in modo positivo e costruttivo
hanno una caratteristica che viene chiama-
ta resilienza.

Essa può sempre migliorare e in coloro
nei quali è meno presente può essere inse-
gnata e appresa, rispettando quelle che sono
le differenze individuali di ogni persona.

Siamo capaci di tirar fuori tale prezioso
aspetto della nostra personalità?

9.00-9.30
Saluto delle Autorità e introduzione ai lavori

9.30-10.15
Dimensioni psico-sociali della resilienza
Dott.ssa Elisabetta Crocetti

10.15-11.00
Promuovere la resilienza nelle persone
diversamente abili
Prof.ssa Paola Nicolini

Coffee Break

11.30-12.15
È possibile educare alla “resilienza”?
Prof. Domenico Simeone

12.15-13.00
Dibattito e conclusioni

Pausa pranzo

14.00-16.00
Proiezione del Film: ”Gridiron Gang”
(La Gang Di Gridiron) 2006
di Phil Joanou

16.00-17.00
Dibattito - Chiusura Lavori

A richiesta verrà rilasciato un
attestato di partecipazione

“la facoltà umana di erigersi intorno 

una barriera di difesa anche in 

circostanze apparentemente disperate

è stupefacente e meriterebbe 

uno studio più approfondito”

Primo Levi


