Per informazioni

IL FARO

Societa Cooperativa Sociale
Via Giovanni XXIII, 45 - 62100 MACERATA
Tel.0733.202933 - Fax 0733.203817
Sito web: wwwi.ilfarosociale.it
E-mail: faro.coop@mercurio.it

SocieTA COOPERATIVA SOCIALE

IL FARO

in collaborazione e con il patrocini

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI M f- CERATA
Facolta di Scienze della famﬁune

SEMINARIO DI STUDIO

“La resilienza

ez Frelazione
educativa”

28 maggio 2008

ore 9.00 - 17.00

Aula Magna
Facolta di Scienze della formazione

Piazzale Bertelli
ContradaVallebona - Macerata
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La resilienza o resistenza psicologica ¢ la
capacita di gestire tutto cid che provoca
stress senza farsi travolgere.

E un dono che possediamo dentro di noi.

Coloro che affrontano eventi critici o
traumatici in modo positivo e costruttivo
hanno una caratteristica che viene chiama-
ta resilienza.

Essa pud sempre migliorare e in coloro
nei quali € meno presente pud essere inse-
gnata e appresa, rispettando quelle che sono
le differenze individuali di ogni persona.

Siamo capaci di tirar fuori tale prezioso
aspetto della nostra personalita?



